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Suplementos * Nutricdo Desportiva

Termogénicos * Mass Gainer

MJMM-AW Energia e Resisténcia

Gold

. Standard Creatine
° 100% Monohydrate
. Isolate Powder

9309
6.090""

5009
2.690""

PARA MAIS PRODUTOS, VISITA A NOSSA LOJA FiSICA oU LOJA ONLINE [FECTX==11r4 - ENTREGAS RAPIDAS E GRATUITAS



L0JA ULTRA
TOPAZIO

Maputo, Av. Eduardo
Mondlane - Pandora

LOJA ULTRA
NOVARE

Matola, Novare Mall N4

REGRESSAMOS A MARGINAL

CENTENARIO

Maputo, Jardim Centenario, Marginal
Ao lado do Clube Naval

COMBO RECUPERAGAO
E CONSTRUCAO
MUSCULAR antes

* Whey-Bolic 3kg agora
* Pasta de Amendoim - 600g MT
» Aminobolic X - 660g 6-490

COMBO MENOS PESO,
MENOS APETITE E MAIS
MUSCULOS antes

» Ripped Freak Protein 648g
» Thermo Lean 120 Caps MT
* Pure 1000 45 Caps 4-560
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PARA MAIS PRODUTOS, VISITA A NOSSA LOJA FISICA OU LOJA ONLINE [IETV==10r ENTREGAS IMEDIATAS =




ST T P

[ ——
[ LT ———
L

MAIS
VENDIDA

Superior Whey
GF (Grass-Fed)
9009
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CLEAN CASEIN
GF 840G

* Alimenta os teus musculos
enguanto dormes;

* Reparacédo e crescimento
muscular rapidos;

* Promove sono de qualidade;

¢ Fortificada com superalimentos,
gaba e colostro.
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Clear Nutrition Alpha Whey
100% Whey QDOg
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Creatine Pure Creatine
HCL Creatine Monohydrate
80 Veggie Monohydrate 200g
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para suplementar para o
Ganho de Massa Muscular
& Ganho de Peso:

Aumentam a ingestéo
caldrica de forma facil e
pratica;

Em uma so dose, tens os
nutrientes necessarios
para melhorar o teu
desempenho no treino,
construir e recuperar
massa muscular.

[ VEGAN MAIS
VENDIDA
Jr— Super Vegan
Protein
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Bluelab 100% -
Plant Protein
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MPLEXO
PARA QUEIMA
DE GORDURA
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PARA MAIS PRODUTOS, VISITA A NOSSA LOJA FISICA OU LOJA ONLINE

THERMO WHEY

» 25¢ de proteina;
* 2000mg de mistura {

. %;; = . antém colagénio;
» Ajuda no controle de
S apetite.

2.490"T

e

PROTEINAS
GANHO MUSCULAR +
QUEIMA DE GORDURA

RIPPED

* Mais de 20g de proteina por
dose;

» Suporte antioxidante;

» Comn complexos para a perda
de peso saudavel;

» Rapida absorcao e construcac

muscular.

PARA QUEM QUER
PERDER GORDURA

Reduzir/cortar o consumo
excessivo de carboidratos,
acucar e frituras;

Aumenta o consume de dgua;

Praticar exercicios fisicos
diariamente; 4
' DE CREATINA

DA MYOGENIC

Dormir 7-8 horas por noite;

Estar em défice calérice; MUSCLETECH

CREATINE
MONOHYORATE

Optar por alimentos ou

suplementos que promovem
saciedade, como por exemplo,
AS PROTEINAS DIET.
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Clean Clean

Diet Whey Diet Plant

800g 900g
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2190MT 2.190M7

s THERMOTE LE'
APPLE
CIDER

VINEGAR |

Cider
I Vinegar L-Carnitine
Phedra 60 Caps 100.000
L-Carnicut Sorpe £ & o
Ll'qu'ldl 2400 ;‘0‘3&’;‘; = CEgomt
465m
i s @ 2.750MT
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RECEITA
PANQUECA PROTEICA

INGREDIENTES

+ 4 bananas

+ 2ovos

» 4 colheres de sopa de farinha
de améndoas

1scoop de Whey de chocolate
2 colheres de sopa de
semente de girassol

Nozes a gosto

Mel e frutas vermelhas a gosto

MODO DE PREPARO

1. Em um recipiente amassa bem as
bananas, adiciona os ovos, a farinha,
o Whey, as sementes e mistura até
incorporar;

]

massa;

3. Deixa assar bem e depois vire para dourar

0 outro lado. Repita o processo até a
massa acabar;

4. Por fim, decora com a nozes, as frutas

vermelhas, o mel e sirva.

Bom apetite!

PARA MAIS PRODUTOS, VISITA A NOSSA LOJA FISICA OU LoJa OoNLINE [FECTYEENY

Com um pouco de azeite, unta a frigideira
e, em seguida, despeja uma porcéo da

DESSERT
50G

* Com 26% de teor de
proteina;

* Rico em proteinas;

* Rico em fibra alimentar.
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Collagen Pure
Boost Powder Collagen
250g 400g
@ a a a
90 1.790M

SUPERALIMENTOS Ricos em nutrientes essenciais come vitaminas,
minerais, antioxiclantes e outros compostos benéficos a saude.
SABE MAIS SOBRE ELES EM ULTRA.CO.MZ
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MUSHROOM
KETO COFFEE

Ashwagandha Maca Peruana 100% Spirulina  Mushroom
em Pé Powder 200g Keto Coffee
200g 200g 8 o 3009
@ D a s 9 a »
MT MT 1.390™" MT
1.490 1490 1.590
Dr. Peanut ProteinCream
Pasta de 2009
Amendoim B a
600g
JNWE?EN antes
2 2 CREAM 790
e | agora
1550 mmer?® 710™
USN Protein BulletProof
X Bar 40g Keto Hot Chocolate
- . oof  400g
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ULTRA OPORTUNIDADES

DESCONTOS
. DEATE 60%

(W e
- ~ WHOLEFDOD yehgli?‘f;od Aminobolic X
§ = VEGAINER 3¢ rq 660g
WHEY-BOLIC = _ S5
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Whey-Bolic
3kg
C thgzmo Complexo
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PARA MAIS PRODUTOS, VISITA A NOSSA LOJA FISICA OU LOJA ONLINE

ENTREGAS IMEDIATAS =



POUPA
890""

AMUSCLETECH

+pERF°RMA’$‘_EAR _F

|§%

890"

MUSCLETEC)
@

= .
o

MOUDHYDRATE

e ————————

COMBO
PERFORMANCE

= Whey Protein kg
= Creatine Monohydrate
200g

a a

agora

4.590M

COMBO
HIPERTROFIA

= Hulk Gainer 4kg

= BCAA Powder Punch 3x

» Creatine Monohydrate
200g

D a s
antes
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agora
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COMBO GOLD

= 100% Whey Gold 907g
= Creatine Monohydrate
200g
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@ » MINHA VERSAO ULTRA

+SAUDE %%em‘rw#
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MUSCLETECH

NITRO
CH

CREATINE
MONOHYORATE
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Monta o} teu combo com pelo menos
3 produtos e ganha 10% de desconto
+ brinde.

COMBO ULTRA SAUDE

= Caju Torrado Agridoce 30g

* Pasta de Amendoim 600g

= Protein Dessert Bar 50g

« BCAA Zero Energy Drink
330ml
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agora
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COMBO ULTRA
EMAGRECIMENTO

= Diet Shake kg

* BCC Zero 330ml

= CLA Pure 1000 45 Caps
= L-Carnitine 2400 465ml
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COMBO RIPPED

= Nitrotech Ripped
907g

= Creatine
Monohydrate 200g
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iﬁﬁ?ﬁ?ﬁ A TUA MELHOR
VERSAO COM A ULTRA

Informacées detalhad 188 Atendimento
ab s produtos personalizado

b Oferecemos suporte
pés-vend:

Visita as nossas lojas ou compra pelo site, usa o codigo MINHA VERSAO
ULTRA, tira uma foto com o nosso frame e ganha 10% de desconto + brinde.

MINHA ULTRA =
¥ VERSAO AGORA!

e

DESCOBRE MAIS SURPRESAS NA LOJA ONLINE: ULTRA.CO.MZ
ENTREGAS RAPIDAS (DENTRO DE 12H) E GRATUITAS

VISITA AS NOSSAS LOJAS:

@ ULTRA TOPAZIO @ VULTRA NOVARE # ULTRA CENTENARIO
Maputo, Av. Eduarde Mondlane - Pandora Matola, Novare Mall N4 Mapute, Jardim Centenario, Marginal
a0 lado do Clube Naval

[@ ULTRA_WELLNESS_MZ 0 ULTRAWELLNESSMZ & ULTRA.COMZ 85 2323918 = g:ggﬁ‘iﬁ‘:ggérigggm e
suporte@ultra.co.mz ] &

PRODUTOS DISPONIVEIS NAS NOSSAS LOJAS FISICAS E ULTRA.CO.MZ, SALVO ROTURA DE STOCK OU ERRO TIPOGRAFICO



